VarDeETU L som manniska

Vardefull som manniska

Ett bibelstudiematerial for grupper

Bibelstudiematerialet "Vardefull som manniska” ar en del av det material som Finska
Bibelsallskapet erbjuder férsamlingarna under Bibelmanaden 2010. Temat "Vardefull
som manniska” utgar fran de afrikanska bibelsallskapens HIV/aids-kursprogram "Den
barmhértige samariern” som har som mal att minska pa férdomar i kyrkorna mot de HIV-
drabbade.

Materialet riktar sig till férsamlingsarbetare och ledare fér bibelstudiegrupper. Det har
utarbetats av Eriikka Jankko, Minna Tuominen och Katri Vappula. Johanna Koivisto och
Martti Asikainen har ocksd medverkat. Den svenska Overséttningen ar gjord av Carola
Siffrén.

Hur man kan anvanda materialet

Alla ar vardefulla i Guds d6gon. Materialpaketet ar en inbjudan att férdjupa sig i Bibelns
ord med fokus pa @mnen som berdr manniskans varde. Temat bearbetas med hjalp av
bibelberéattelser om méten mellan ménniskor och méten mellan Gud och méanniska.

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har "Helig” som tema fér aren 2010-2012. Temat
"Véardefull som ménniska” berdr helighetstemat. Det hjalper oss att kdnna igen och
uppleva det som ar heligt. Materialet betonar ocksa en ansvarsfull livsstil.

Bibelstudiepaketet innehdller tre studieavsnitt. Det fOrsta avsnittet handlar om den
barmhartige samariern, de tva 6évriga om Jesus och barnen. Dessutom ingar ett inlagg
om betydelsen av att ge vara medmanniskor kdnslomassig bekréftelse.

| varje avsnitt finns det en informationsdel, diskussionsfragor, exempel pa alternativa
arbetsformer och en bdne- och andaktsdel. Bibelstudieledaren kan fritt vélja de delar som
passar honom sjélv och den grupp han leder.
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Luk. 10:25-37
En diskriminerad och foraktad man hjalper

Kallor:

Samaria var den férsta huvudstaden i Nordriket Israel under aren 880-721 f.Kr.
Profeterna ansdg att Samaria hade avfallit fran Herren, fér folket dar hade
blandat sig med andra folk. Samarierna erkande bara de fem Mosebdckerna, inte
de profetiska skrifterna, och deras tempel lag pa berget Gerisim. Judarna och
samarierna hade manga férdomar mot varandra. Enligt judarna var samarierna
okunniga om Guds lag.

Prasten och leviten var Guds tjanare. De sadg den skadade men inte Gud i
honom. Leviten var av lagre rang an prasten. Levi var en av Jakobs séner och
leviterna &ttlingar till honom. De bildade en grupp som stod fér vissa uppgifter i
gudstjansten. De kunde ocksa bli praster.

Berattelsen om den barmhértige samariern ar en av de liknelser som Jesus
berattade. Dess budskap ar att Guds karlek far sitt uttryck i karleken till nastan.
Kérleken handlar inte bara om kanslor utan ocksa om handlingar. | liknelsen ser
samariern till att den skadade mannen far lakarvard och bidrar ocksa ekonomiskt
dartill. Det har &r karlek som syns i handlingar. Berattelsen paminner oss ocksa
om att vem som helst kan drabbas av en olycka.

Nar en manniska behdéver hjalp ar aktivt bemétande den enda lag som behdvs.
Karleken far féretrade framfér lagen. Det borde vara en sjélvklarhet men ar det
inte fér dem som ar dverdrivet noga med att félja lagen.

Jesus ger begreppet "min ndsta” en ny innebdrd, nidr han menar att alla
manniskor ar var nasta. | Gamla testamentet menade man att nagons nasta ar en
som hor till samma folk. Jesu radikala syn pa vem som ar var nasta ligger som
grund fér hela det véasterlandska samhéllets socialskydd: man bér hjalpa alla
oberoende av ras och religion.

Nikolainen, Aimo T. 1984, Luukkaan evankeliumi. Jeesuksen historia. Avaa Uusi testamenttisi 3.
Hameenlinna: Karisto.

Schweizer, Eduard. 1992, Luukkaan evankeliumi. UTS osa 3. Suom. Sini Hulmi. Helsinki: Kirjapaja.

Diskussionsfragor

* Vad hander i liknelsen?

* Hur férhéller sig liknelsens personer till varandra?

* Vilka kanslor berdrs?

 Vad handlar texten om i sin helhet?

* Vilka teman kan man finna?

* Vad beréttar liknelsen fér mig om Gud? Om mig sjalv? Om mitt férhallande till Gud?
* Vad kan jag tilldmpa i min egen vardag?

* Vad vill Gud sdga mig genom berattelsen?

* Vem &r min nasta?

» Vem har jag férdomar mot? Har nagon férdomar mot mig?
 Nar ar det latt fér mig att hjalpa andra? Nar ar det svart?

* Nér jag sjalv fick hjélp... hur kdndes det?

* Nér jag sjalv hjélpte nagon... hur kdndes det?

* Nar jag lat bli att hjélpa... varfér? Hur kAndes det?

* Nér jag inte fick hjélp... vad hande? Hur kandes det?



Alternativa arbetsformer

Relationskartor med stolar

Att jobba med stolar kan inbegripa fyra faser: 1) att inleda med en uppvarmningsuppgift,
alternativt tva uppgifter, 2) att bekanta sig med texten, 3) att konkretisera relationerna i
liknelsen med hjalp av stolar och 4) att dela med sig av sina erfarenheter.

1) Forslag pa inledningsuppqifter

a) Jobba med levande bilder i gruppen

Dela in de narvarande i grupper pa fem personer. Ledarens uppgift ar att
presentera fér grupperna en situation som ska demonstreras som ett slags
snapshot, en égonblicksbild. Varje gruppmedlem behdver en roll for situationen i
fraga.

Exempel pa roller:

* boven — pekar med ett vapen mot sitt offer

« offret — skakar av skrack

« offrets tva barn — st&r hukade bredvid offret, snyftar och torkar tararna
* polisen — visar boven sin tjanstebricka

Varje enskild grupp ror sig férst som en enda kropp i rummet. P& ledarens signal
ska gruppen sedan sa snabbt som mdjligt skapa den givna dgonblicksbilden utan
att tala om saken. Den lekfulla uppgiften kraver att gruppmedlemmarna
samarbetar samtidigt som de véljer ndgon av rollerna. Man kan upprepa
dramatiseringen manga ganger. Man kan ocksa vélja en biblisk situation, till
exempel en situation dar Jesus, en larjunge, en laglard och tva vanliga askadare
férekommer.

b) “En fértrycker de andra och de andra fértrycker en” — jobba med stolar

Placera fyra stolar pa golvet, s att det ser ut som om en av stolarna fértrycker
eller diskriminerar de andra. Be sedan gruppmedlemmarna att hitta pa andra satt
att uttrycka samma sak pa. Ge darefter en ny instruktion om att nu ska tre stolar
fortrycka den fjarde stolen. Be gruppmedlemmarna att visa olika variationer aven
nu. Allra sist kan ni tala om det ni konkretiserat. Vilka associationer uppstod i
samband med stolplaceringarna? Vilka kénslor vacktes?

2) Bekanta er med texten

* Las beréttelsen om den barmhartige samariern i Lukas 10:25-37.

» Ge akt pa berattelsens struktur. Lagg marke till att det finns en ramberéttelse som
liknelsen om den barmhartige samariern &r en del av.

» Gor en lista pa rollerna i beréttelsen.

 Fundera tillsammans pa bakgrundsinformation som hjalper var och en att battre forsta
beréattelsen. Vem var till exempel den lagléarde? Vem var leviten? Samariern?



3) Skapa relationskartor med hjalp av stolar

Beskriv personerna i ramberattelsen och deras inbérdes relationer med hjalp av stolar —
pa samma satt som i inledningsuppgiften. Koncentrera er pa den laglarde, mannen som
blev 6verfallen, présten och samariern. Paminn gruppen om att det har betydelse hur
stolarna placeras. | den har uppgiften finns det inte nagra ratta svar, bara olika
uppfattningar om hurudana relationer de bibliska personerna har med varandra. Om
gruppen ar stor, kan man férst utféra den har uppgiften i smagrupper fér att sedan mot
slutet géra den alla tillsammans.

Diskutera vad ni ser, nar ni tittar p4 stolarna som nu har bildat en relationskarta. Vad har
personerna som representeras fér inbdrdes relationer? Vad har Jesus for relation till
personerna? Var och hur skulle ni placera Jesu stol?

Fundera ocksa pa vilken relation som har genomgatt den stdrsta férédndringen i
berattelsen. Varfér? Vad skulle personerna i den hér relationen kunna ha att saga
varandra? Ni kan vélja tva gruppmedlemmar att leva sig in i de rollerna. Vad skulle
rollfigurerna siga varandra, om de méttes? Man kan ocksa lata gruppdeltagarna skriva
brev till varandra som rollfigurer.

4) Dela med er

Diskutera och fundera tillsammans pa vad som &r beréttelsens budskap, om man
identifierar sig med a) dem som bara gick férbi, b) offret eller ¢) samariern. Vem ville
Jesus att den laglarde skulle identifiera sig med? Vad har ni sjélva lart er av berattelsen?

Bon

Kére Gud, jag féll av cykeln och Iag hjélpldés pa marken. En kvinna gick férbi mig och hon
anklagade mig och sa: "Du kérde fér fort.” En annan ménniska gick ocksa bara forbi. Dar
18g jag hjéalplés pa marken och ingen hjdpte mig upp eller fragade om jag hade skadat
mig. Jag hoppades att en barmhdrtig samarier skulle komma och visa mig litet
medménsklighet. Men ingen kom. Sjélv skulle jag i en motsvarande situation ha betett
mig likadant som de som bara gick forbi. Det dr sa svart att méta en annan méanniskas
ndéd. Herre, nér jag ndsta gang ser ndgon som ligger hjélplés pa marken, hjdlo mig da att
méta den ménniskan och hjélpa henne trots mina rddslor. Herre, visst hjélper du och tar
bort mina rddslor? For visst dr det du som uppenbaras i den mdnniska som hjélper? Ta
min dngest och min sjélvfixering och skapa rum i mig for en annan ménniskas ndd.
Amen.



Mark. 10: 13 -16
Jesus och barnen, del 1

Barnens evangelium

« | Mark. 10:1-31 undervisar Jesus sina larjungar om aktenskap, barn och egendomar.
Typiskt for hans undervisning ar att den praglas av paradoxalitet och respekt fér dem
som anses mindre varda.

* | verserna 13-16 kommer folk till Jesus med barn i hopp om att han skall réra vid dem.
Det star inte att det uttryckligen & mammor. Det kan ocksa vara pappor eller aldre
syskon.

» Barnen ar troligen i aldern 0-12 &r. Samma grekiska ord fér barn anvands namligen
ocksa i Mark. 5:39, dar det framkommer att det ar fraga om en 12-arig flicka.

* | den judiska litteréra traditionen kan man marka en tvetydig installning till barn. Flera
rabbinska skrifter betonar att Gud &r sarskilt nara barn. A andra sidan finns det ocksa
rabbinska skrifter som beskriver barn som socialt mindre varda. Man kan se nagot av
den har tvetydigheten ocksa hos larjungarna, nér dessa férsdker visa bort barnen.

« Jesus visade respekt for barnet for barnets egen skull. | den judiska kulturen var barnet
narmast ett medel for nationens tillvaxt.

» De sd kallade barnevangelierna i de synoptiska evangelierna (Matteus-, Markus- och
Lukasevangeliet) &r sa till vida unika att det ar bara i dem som den historiske Jesus
skildras valsigna manniskor — i évrigt ar det endast den uppstandne Jesus som valsignar
sina larjungar.

» Mark. 10:15 bdérjade redan i ett tidigt skede kopplas ihop med seden att dépa barn.

Versen svarar ocksd pa fragan om barn har rétt till fralsning. For att Jesus sagt att Guds
rike tillhdr barnen, &r det férsamlingens plikt att framhava deras ratt att bli fralsta.

Kalla:

Silvola, Kalevi. Lapset ja Jeesus. Traditio- ja redaktiohistoriallinen tutkimus synoptisten evankeliumien
lapsiperikoopeista. SES 41. Helsinki.

Diskussionsfragor

+ Vilka olika typer av ménniskogrupper férekommer i textavsnittet?

* Vad férvantade de sig av Jesus?

 Vad kan man ana fér kanslotillstdnd hos de manniskor som kom till Jesus med barnen?
Och hos larjungarna? Hur k&ndes situationen fér barnen?

* Vad lar oss den har handelsen om Guds rike?

» Hur &ndrades larjungarnas attityder som ett resultat av det intraffade?

* Hur férholl sig de olika manniskorna i berattelsen till barn efter den har handelsen?

* Hur férandrades manniskornas attityder till barn under Jesu livstid? Hur méarkte man av
férandringarna i den urkristna férsamlingen? Hur har instéllningen till barn férandrats fran
antiken till nutiden?



Alternativa arbetsformer

Féljande forslag pa alternativa arbetsformer ar amnade for férsamlingar som déper barn.
Man kan &nd& modifiera forslagen s& att man i stéllet fér att ndmna barndopet talar om
att valsigna barnet och valkomna det in i férsamlingsgemenskapen.

Man kan inleda évningarna med allsang (till exempel psalm 390, Tryggare kan ingen
vara) och ett dramatiserat dop av en docka. Ledaren kan ocksa be bibelstudiegruppens
deltagare beratta om sitt eget dop.

Foére de egentliga trygghetsévningarna passar det att ledaren paminner deltagarna om
hur smébarn vanligen alskar trygghetslekar. De testar hur mycket de vagar lita pa sina
foraldrar, klanger och klattrar pa dem, kastar sig i deras armar och njuter av att vara
modiga. Vartefter de blir aldre blir de ofta skyggare. De ar senare i livet inte langre sa
sakra pa att de kan lita pa de vuxna. Vilka paralleller finns det mellan ett barns relation till
en foralder och var egen relation till Gud?

Trygghetsdvningar

Beroende pa gruppens sammanséttning (storleken, medlemmarnas aldrar, férmagan att
lita p& andra etc.) kan man utféra ndgon av féljande trygghetsévningar. Méalet med
dvningarna ar att 6ka trygghetskanslan i gruppen. Skapa férst en lugn och koncentrerad
stdmning. Sékerheten boér prioriteras. Ledaren maste genast avbryta évningarna, om
nagon fara eller stérning uppstar.

1. Trasdockan

Bilda en eller flera grupper pa tre personer. Tva av deltagarna star mittemot varandra
medan den tredje personen star mellan dem med slutna 6gon. De tvad som star framfér
och bakom koncentrerar sig nu pa att ta emot och stéda den tredje personen. | bérjan av
dvningen star man mycket nara varandra men sa smaningom kan man 6ka avstandet
och hdja fértroendenivan. Framfor allt ar det viktigt att trygghetskanslan bevaras. Den
frivillige i mitten lutar sig bakat, varpa den som stadr bakom honom tar emot honom och
knuffar honom varsamt framat genom att ta i hans axlar. Dérefter tar den som star
framfér honom i sin tur emot honom och knuffar honom bakat igen. Pa det har sattet
gungar man “trasdockan” i lugn takt fram och tillbaka. Man byter om vartefter, s att var
och en far préva pa att vara den som litar pa andra och den som ar fértroende vérd.

2. Trasdockan i ringen

Ovningen &r likadan som den féregdende men nu & man manga som star i en ring och
allas hander bildar ett slags stdédring som trasdockan kan luta sig mot. Stédpersonerna
haller sina hdnder pa samma hdjd som den frivilliges axlar och ar beredda pa att ta emot
honom. Trasdockan gungas lugnt fram och tillbaka, fran sida till sida. S& smaningom
vaxer ringens storlek och rérelserna blir likasa stérre.

3.Att falla av stolen

Den hér uppgiften passar bara fér grupper med ansvarskansla och erfarenhet av
grupparbete. For sakerhets skull behéver man bade fysisk styrka och samarbetsférmaga.
Dessutom bdér gruppens medlemmar kunna lita s mycket pa varandra att de kan tala om
hur de k&nner sig i gruppen. Man véljer en stol som star stadigt och placerar den pa ett
sakert stélle. En frivillig klattrar upp pa stolen, med ansikiet mot eller bortvant fran de



andra, medan de 6vriga (minst sex tillrckligt starka personer) placerar sig sjalva parvis
framfor den, med ansiktena mot varandra och h&nderna redo att att ta emot den frivillige.
Handerna bildar nu ett underlag som personen pé stolen kan falla ner mot. Nar han faller
ska han falla rakt ner och med armarna i sidorna. Ledaren ger tecken, nér han kan géra
det. Ledaren gor gott i att stélla sig frigan om han sjalv skulle vaga falla ner i den hér
gruppens armar.

Bearbetning av kanslorna

Under trygghetsévningarna féljer ledaren med gruppdeltagarnas kanslouttryck. Efterat
diskuterar man kanslorna. Hur kdndes 6vningen? Vad var det som 6kade fértroendet?
Vad var det som férsvagade det? Hur kan jag sjalv bidra till att fértroende skapas?

Diskussion

 Nar vi vaxer och blir vuxna bérjar vi ofta ga dit vi sjélva vill. Men i hurudana situationer
ar vi tvungna att forlita oss pa andras hjalp? Vagar vi lata oss baras av andra? Eller gor vi
det bara i yttersta nodfall?

» N&r kanns det bra att bli buren av andra? Nar kénns det inte s& bra?

* | vems armar vagar du nu kasta dig? Hur mycket tillit behdvs det innan? Vad hander om
det inte finns nagon tillit? Hur far man tillit?

» Gud bér oss (i dopet). Hur far vi fértréstan pa Honom (och den gava vi fatt i dopet)?

Andakt
(Lat ett ljus, "Kristus-ljuset”, brinna vid det hér tillfillet.)

Nar Jesus moétte barnen och deras féraldrar i Barnens evangelium férandrades mangas
liv. I motsats till vad manga vuxna under den har tiden tankte, tyckte inte Jesus att
barnen stérde honom. Tvartom, han visade hur viktiga barnen &r i Guds familj. Han
alskade och valsignade dem.

Jesu ord "Lat barnen komma till mig” visar pa att ett barns tro ar en kollektiv sak. Det &r
inte bara fraga om relationen mellan Gud och det enskilda barnet. Nar Jesus tog barnen i
sin famn och vélsignade dem, var manga vuxna narvarande. Tron var inte en privatsak.

Barnens evangelium betonar barnens rattighet att komma till Jesus. Det har ar en
rattighet som bor férsvaras. Barnet har réatt att l1&ra sig trons sprak — bénen — och pa det
sattet bygga upp en trygg relation med Gud. Barnet har ocksa ratt att forsta att det finns
en andlig verklighet. Likasa har barnet rétt till trygga ménniskorelationer. Dessutom har
barnet ratt till hoppet om att Guds kéarlek ar narvarande bade i gladje och sorg. Aven du
har i dag alla de har rattigheterna som Guds barn.

Jesus sager: "Jag &r vérldens ljus. Den som féljer mig skall inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus.” (Joh. 8:12)

(Lat deltagarna tédnda ett eget ljus med lagan fran Kristus-ljuset.)

Bon

Jesus Kristus, vérldens ljus. Ge mig mod att leva som ljusets barn. Lat mig vdxa och leva
i din ndrhet. Led mitt liv och hjdlp mig att férsvara de sma som behéver min hjélp. Led
0ss ndrmare dig och varandra. Tack for att du lovat att héra oss. Amen.



Matt. 18:1 — 11
Jesus och barnen, del 2

Storst i himmelriket

« | Matteusevangeliet férekommer ordet mikros (liten) bade i bokstavlig och symbolisk
mening.

 Verbet strefoo (att férandras), som anvands i Matt. 18:3, avser sinnets féréandring och
ligger darfér nara en beskrivning av religids omvandelse. Barnet ses som ett forebildligt
exempel pa férandring.

+ Jesus betonar betydelsen av att aktivt "ta emot ett barn”. Det grekiska ordet dekhomai
betydde ursprungligen att ta emot i sitt hus, att ta hand om andra och att skydda
forsvarslésa, alltsa att visa omsorg om de fattiga fér en langre tid.

« Att bli som ett barn ar att bli liten och att som vuxen kunna kalla sin far, Gud, fér abba
(pappa). Det handlar inte om att bli férédmjukad utan om att som vuxen kunna édmjuka
sig och bli som ett barn.

* Forforelser handlar om férleda ndgon och torde har avse att férdarva ett barns religiésa
tillvaxt och vanda dess sinne bort fran Gud.

» Orsaken till att det ar forbjudet att forakta de sma ar deras sarskilda plats infér Gud.
Deras anglar ser hela tiden den himmelske faderns ansikte. Den hér tanken férekommer
inte i dvrigt i Jesu undervisning och avviker kraftigt fran rabbinernas laror.

* "Att se nagons ansikte” har sitt ursprung i sprakbruket vid Mellandsterns hov: en person
som sag kungens ansikte, hade en fast tjanstestalining vid hovet och hade vunnit
kungens sarskilda fértroende. Den réttférdige kan se Guds ansikte forst i den kommande
varlden. Uttrycket betyder alltsa att komma nara, att tjdna och att ha kontakt med.
Barnens anglar har direkt kontakt med den Himmelske Fadern och tjanar Honom.

« Uttrycket "deras anglar” forutsatter ocksa tro pa skyddsanglar, vilket ar ovanligt i Bibelns
texter.

« For att de sma barnens anglar ser Guds ansikte, har barnen ett sarskilt stort varde.

Kalla:

Silvola, Kalevi. Lapset ja Jeesus. Traditio- ja redaktiohistoriallinen tutkimus synoptisten
evankeliumien lapsiperikoopeista. SES 41. Helsinki.

Diskussionsfragor

* Hur kandes det for larjungarna att héra och se Jesu undervisning om den stérste i
himmelriket?

* Hur har barnens stéllning i férhallande till vuxna andrats sedan Jesu tid?

« Ett hurudant exempel &r barnet enligt Jesus i den har evangelietexten?

« Jesus undervisar om barnets sarskilda varde i Guds dgon. Hur syns barnets séarskilda
position i kyrkan och samhallet? Hur borde den synas?

+ Pa vilket satt kan man férleda "de sm&” s& att de avfaller fran sin tro?

* Hur borde man behandla barn?



Alternativa arbetsformer

1) Viktigt f6r dig

Las Matt. 18:1-11 i bibelstudiegruppen och fast sarskild uppmarksamhet vid verserna
10-11, dar Jesus talar om barnens anglar som alltid ser hans himmelske faders ansikte.
Barnen kan sagas vara Guds 6gonstenar.

Att vara nagons 6gonsten — vad innebar det med tanke pa att bli hérd och sedd? For att
konkretisera fragestéallningen kan man gora féljande évning:

Gruppdeltagarna ska jobba parvis och den ene ska berétta fér den andre om nagot som
ar mycket viktigt fér honom. Alla par i gruppen kan gdra det har samtidigt. Forst ska varje
pars stolar placeras efter varandra. Beréattaren sitter da framfér lyssnaren med ryggen
vand mot honom. Efter att berattaren delat med sig av sina tankar, funderar man
tillsammans pa hur det k&ndes. Blev han hérd? Dérefter placerar man om stolarna s& att
berattaren och lyssnaren sitter ansikte mot ansikte. Hur k&ndes det nu att beratta och
lyssna? Vilka paralleller finns det i detta till var relation med Jesus? Tror vi pa riktigt att
han hér oss nar vi ber?

2) Véalsignelsernas varld kontra féraktets

Las igen Matt. 18:1-11. Tva ytterligheter kan skdnjas i texten:

a) -Jesus ar sjalv narvarande i barnen (Matt. 18:5)

- direkt kontakt mellan Gud och barnens &nglar, valsignelser (Matt. 18:10b)
b) - de som férleder de sma férbannas (Matt. 18:6)

- férakt (Matt. 18:10a)

a) Valsignelsernas véarld

Ledaren presenterar for gruppen tva ytterligheter i rummet: valsignelsernas varld och
foraktets. Gruppen véljer sedan en del av rummet dar de nu ska bygga upp
valsignelsernas varld. Man kan anvénda sig av tyger, féremal och mébler som finns i
rummet, samt olika symboliska element som deltagarna tagit med sig. Ledaren stéller
frdgan: Hur kénns en valsignelse? Han kan ocksa uppmana deltagarna att ta med sig in i
valsignelsernas varld ett formal som beskriver hur det kanns att bli valsignad.

Efter att varlden byggts upp, uppmanas deltagarna att vélja en plats inne i den och
fundera pa féljande: Vad ar din uppgift i vélsignelsernas varld? Hur kdnns den har
uppgiften? Vem behdver din hjalp? Allra sist samlas deltagarna utanfér den skapade
varlden och delar med sig av sina erfarenheter. (Ovningen kan avbrytas i det har skedet.)

b) Foraktets vérld

Dérefter bygger deltagarna upp féraktets véarld. Vilka féremal hér dit? Vilka farger? Hur
kadnns det att befinna sig i den har varlden? Deltagarna kan ocksa skriva ned pa ett
papper vad man sager i féraktets varld.

Nar féraktets varld ar fardig stéller sig hela gruppen inne i den for att darifran titta ut mot
valsignelsernas varld. Hur kanns valsignelsernas varld fran det har perspektivet?
Dérefter gar man till valsignelsernas varld, tittar ut mot foraktets varld och funderar pa
samma sak igen, fast omvant. Hur ké&nns foraktets varld harifrdn sett? Allra sist



atervander man till verkligheten har och nu och delar med sig av sina erfarenheter.
(Ovningen kan avbrytas i det har skedet.)

Att vara ménniska i valsignelsernas kontra foraktets vérld

Ledaren har med sig dockor och de enskilda gruppdeltagarna véljer en docka vars
historia de ska beratta. De uppmanas att en at gangen placera dockan nagonstans
mellan valsignelsernas varld och foraktets. Placeringen s&ger nagot om den miljd
dockan/barnet/ménniskan lever i just nu. Vad ar det som lett den har méanniskan mot
valsignelsernas varld? Vad mot foraktets? Vad kan leda henne i framtiden mot
valsignelsernas kontra féraktets varld? Vad har hon fér ansvar? Vad har jag sjalv fér
ansvar nér det galler mitt eget liv?

Andakt

Infér andakten foérbereder man ett vackert paket, dar det finns endast ett papper med
texten "En &ngels rad till de barn som fatt Jesus som gést”. Ledaren kan férst l&sa eller
beratta Zacharias Topelius saga "Anglarnas julklapp” och déarefter dppna paketet.

En &ngels rad till de barn som fatt Jesus som gdast

Gud ger varje barn en liten skyddsling att dlska och beskydda. Skyddslingen kan vara ett
djur, en véxt, en docka eller en médnniska som &r svagare &dn barnet sjélvt. Med tiden
véxer och projiceras kdrleken till detta kdrleksobjekt sa att den omfattar alla. Mitt rad: ta
hand om din skyddsling av kérlek till Gud och till alla Han har skapat!

Var och en av oss, barn eller vuxen, har helt sdkert ndgon eller nagot i var nérhet som vi
kan varda och &lska. Vad fér ménniska, djur eller vaxt kan du ta hand om? Férsamlingen
borde vara en plats dar man tar hand om de svaga och skéra. Som Jesu larjungar far vi
inte forakta eller férleda nagon. Vi &r kallade till att alska och valsigna vara
medmanniskor.

Bon

Kére Gud. Du har é&lskat mig forst och déarfér kan jag &lska andra. Jag vill nu forbli vid Din
sida, sa att Du kan utfdra ditt verk i mig och férdndra mig. Rensa bort fran mig foraktfulla
och férringande attityder. Rensa bort férlamande angest. Hjélp mig att leva med en
vélsignande och hoppfull attityd. Hjdlp mig att dlska i ord och gérningar. Oppna mina
d6gon sa att jag ser var man behdéver min hjdlp. Var Du mitt hopp, mitt mod och min Kélla
till férnyad styrka. Jag fértréstar pa Dig. | Faderns, Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.



Vad ar det som fyller vara kanlsoférrad?

Vad ar det som gor att en manniska kan vélja att ha tillfalliga sexuella férbindelser? | det
afrikanska HIV-kursprogrammet betonar man bland annat betydelsen av att ge sina
medmanniskor kanslomassig bekraftelse. En manniskas kansloférrdd har man valt att
likna vid en kruka, en sd kallad kanslokruka.

Var och en av oss vill kdnna sig vardefull och dlskad som ménniska. Sjalvaktning fyller
en manniska som vatten fyller en kruka. En kruka som &r full av vatten star fast, den
stjdlper inte och gar inte 1att sénder. En tom kruka ar mycket skérare. | vara relationer till
varandra kan vi vélja att stdrka varandras sjélvakining, alltsd fylla varandras
kanslokrukor. Vi kan ocksa vélja att i ord och garningar bryta ned vara medmanniskors
sjalvrespekt, med andra ord témma deras kanslokrukor.

En méanniska som lider brist pa sjalvaktning séker nagon som kan fylla den inre tomma
krukan. En sadan manniska dras latt in i ett tillfalligt férhallande med hjalp av litet
smicker. Om man alltid dar hemma fatt héra att man ar dum eller ful, kan det k&nnas
underbart, nar man plétsligt far héra motsatsen.

Foérslag pd hur man kan jobba med detta tema i en bibelstudiegrupp:

Dela in de narvarande i grupper, forslagsvis i en grupp med kvinnor och en med méan.
Grupperna far sedan i uppgift att rita en tom kruka pa ett stort papper. Inne i krukan ska
de skriva svar pa frdgan Hur kan du fylla din makas/makes/partners, familiemedlems
eller vdns kdnslokruka? Efter att de skrivit ned sina svar, ska de tillsammans besluta om
vilket av forslagen som ar det viktigaste. Alternativt kan man ge uppgiften sedd fran det
andra hallet: Hur kan din maka/make/partner, familjemedlem eller védn fylla din
kénslokruka?

Grupperna presenterar sedan sina krukor fér varandra. Efter presentationerna kan de ge
varandra kommentarer och beratta om de delar samma syn pa saken. De kan ocksa
fundera pa vad det &r som tbmmer en annan manniskas kanslokruka.



