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MUUTOSVOIMANA RAAMATTU

LEIPA ELAMAN VERTAUSKUVANA
—TYOSKENTELY RYHMILLE

Tavoite

Pohtia jokapaivaisen leivan erilaisia merkityksia Egyptissa, Suomessa ja eri kulttuureissa.
Oppia leivasta Jumalan huolenpidon valineena.
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Kohderyhma:

o

Kayttotilanne: Kesto: Teema:

-tydskentely, Ennakkotyéskentel Arvot, Raamattu,
hartaus yn kanssa yli 90 raamatunkaytto,

min lahimmaisyys,

Aikuiset,
rippikoulu- ja
nuorisotyd, piiri tai

usko, kulttuuri

ryhma

llman
ennakkotydskentel

ya ja lisatehtavia

noin 60 min

Lisatehtavan
kanssa yli 90 min

Alue: Egypti
Tarvikkeet:

- Litteda Lahi-idan leipaa itse leivottuna (ohje “Egyptildisen leivan resepti) tai etnisesta kaupasta
ostettuna.

- Taustainfo "Leivan merkitys koptikirkossa” joko datatykilla heijastettuna tai itselle printattuna.

- Raamatusta Matt. 6:9-13

- Taustainfo "Jokapaivadinen leipa Isossa Katekismuksessa” joko datatykilla heijastettuna tai
itselle printattuna

- Osallistujille kyna ja paperia
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Lisatehtavan tarvikkeet

- Seurakunnan normaalin viikkomessun kaytannot, ehtoollisleipa korvataan itse leivotulla leivalla
- Taustainfo "Turvallisen paaston saannot”

Tydskentelyn kulku

a)
b)

c)

d)

Valmistautuminen etukateen 5-180min

Leipokaa yhdessa egyptildista leipaa esim. “Egyptildisen leivan resepti” -ohjeen mukaan.
Jos ei ole mahdollista leipoa, voitte hankkia Lahi-Idan leipda etnisesta kaupasta tai
marketista. Mika tahansa vaalea, littedhko leipa sopii tyoskentelyyn.

Aloitus 2min
Tervetulotoivotus, yleiset ohjeet ja tyoskentelyn tavoitteet.

Virittdytyminen noin 10min

Jos teette lisdtehtavan, jata tarpeeksi leipaa sivuun ehtoollista ja aamiaista varten.

Laita leipa kiertamaan. Ensimmaiselld kierroksella ohjeista osallistujia katselemaan ja
tunnustelemaan leipaa. Pyyda osallistujia keskittymaan siihen milta leipa tuoksuu ja
tuntuu.

Toisella kierroksella pyyda osallistujia murtamaan leivdsta palasia ja maistelemaan sita.
Pyyda heita keskittymaan siihen milta leipa tuntuu suussa ja miltd se maistuu.

Kysy lopuksi, mita ajatuksia ja tunteita leipadn keskittyminen heratti. Keskustelkaa yhdessa.

Tyoskentely 10 min

Kerro taustainfon ”“Leivan merkitys koptikirkossa” avulla egyptildisesta leipdperinteesta ja
siitd kuinka siunattua leipaa jaetaan ihmisten arkeen. Voit heijastaa infon datatykilla tai
kertoa omin sanoin.

Lue Raamatusta kohta, jossa Jeesus opettaa Isd Meidan -rukouksen (Matt. 6:9-13). Pyyda
kuulijoita huomioimaan erityisesti jae, jossa puhutaan jokapaivadisesta leivasta.

Lue dadneen referoiden tai heijasta datatykilla taustainfo “Jokapdivdinen leipa Isossa
Katekismuksessa”, jossa avataan sitd, mita kaikkea jokapaivdinen leipa tarkoittaa.
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5. Syventdminen 20min

a) Pyyda osallistujia keskustelemaan pareittain/pienella porukalla dsken kuullun
perusteella siitd, mitka valttamattomat asiat ovat heiddn eldmassaan
"jokapaivaista leipaa”. Pyyda jokaista paria/ryhmaa listaamaan ainakin 3 asiaa.

b) Pyyda samoja pareja/ryhmia pohtimaan viela mita asioita listallasi olisi, jos
asuisit egyptissa? Entdpa jossain muussa maassa, vaikka Kiinassa tai
Amerikassa?

c) Pyyda ryhmia esittelemaan listansa vuorotellen. Kokoa lopuksi yhteen mita
eroja ja yhtalaisyyksia listoissa oli.

d) Nosta esiin se, mita listojen asiat kertovat siita mikd elaméassa on tarkeds ja
Jumalan lahjoista ihmisille. Miten Egyptin koptien tapa jakaa siunattua leipaa
yhteisOssa liittyy leivdan merkitykseen ja Jumalan lahjoihin?

. Yhteenveto 2min

Kokoa yhteen ja veda johtopaatokset siitd mita olette kasitelleet ja oppineet

. Paatos 1 min

Kiita osallistujia ja kerro, etta Pipliaseuran tyosta Egyptissa 16ytaa lisatietoa nettisivuilta
piplia.fi.

Liséitehtédivd: Ehtoollinen ja aamiainen

- Leipokaa ja pitakaa leipatyoskentely illalla.

- Viettdkada seuraavana aamuna yhdessa messua, johon valmistaudutaan
paastoamalla aamu. Kdy osallistujien kanssa lapi taustainfo “Turvallisen paaston
saannot”.

- Nauttikaa leivottua leipaa ehtoollisella ja jos mahdollista, syokaa vield yhdessa
aamiainen, jossa syodaan loput leivat.

- Keskustelkaa lopuksi, minkalaisia ajatuksia kokemus heratti? Milta tuntui nauttia
ehtoollisleipda ensimmaisena asiana paaston jalkeen?

- Kysy mitd ajatuksia osallistujissa herattaa termi “break the fast” = breakfast?
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