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TURVALLISEN PAASTON SAANNOT

Oikein toteutettuna paastosta ei ole haittaa terveelle aikuiselle. Tarkeda on huolehtia
riittdvasta nesteen saannista. Yleisia paasto-oireita ovat paleleminen, paansarky,
vasymys, huono olo ja heikkouden tunne. Yleensa nama oireet lakkaavat, kun paasto
lopetetaan.

Paasto ei sovi useimmille pitkaaikaissairaille (kuten diabeetikoille tai sydansairaille),
raskaana oleville, imettaville, alipainoisille, sydmishairidista karsiville tai karsineille,
lapsille tai vanhuksille.

Ldahde: Terveyskirjasto
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