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ELAMANTARINOIDEN AARELLA —TYOSKENTELY

Tavoite

Tyoskentelyn myota pysahdytaan ihmisten tarinoiden aarelle — tarinoiden, joissa henkilo on
kokenut hyvan muutoksen. Tarinoiden kautta tarkastellaan samaistumiskohtia omaan elamaan ja
nahdaan, mika itsea on voimaannuttanut. Tyoskentely vahvistaa toiveikkuutta tulevaisuuden
suhteen.
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Kayttétilanne: Kesto: Teema:

Kohderyhma:

piiri tai ryhma 60-90 min, riippuen raamatunkaytto,
ryhman koosta toivo

aikuiset

Alue: Sambia, Kiina, Pyhi maa

Tarvikkeet:

- Tyoskentelyyn liittyvat tarinat tulostettuina niin, etta jokaiselle ryhmalle on oma tarina
ja jokaiselle ryhmalaiselle on moniste ryhmansa tarinasta (Osallistujat on hyva jakaa 2—4
henkilon pienryhmiin)

- Tama PDF eli tyoskentelyohje ja myos itsellesi viisi tarinaa, joihin voit perehtya jo
etukateen

(- Mahdollisesti kyna ja paperi, jos lopuksi yhdessa koottu lista halutaan kirjoittaa ylos)

Tyoskentelyn kulku

1. Aloitus (2 min)

Toivota osallistujat tervetulleiksi. Kerro, etta tassa tilaisuudessa pysahdytaan ihmisten
tarinoiden aarelle ja tarkastellaan omaa elamaa niiden kautta.
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2. Lammittely (10-15 min, riippuen ryhman koosta)

Aloitetaan lammittelyharjoituksella ”Yhteinen tarinamme”. Jokainen saa kerrallaan
sanoa vain yhden sanan. Ensimmainen aloittaa jollain sanalla, seuraava jatkaa. Saa sanoa
myos pilkku tai piste. On tarkeaa kuunnella, mita edellinen sanoo, jotta oma sana liittyy
tarinaan ja vie sita eteenpain. Riippuen ryhman koosta, mennaan |-2 kierrosta. Lopuksi
voidaan omin sanoin kerrata, millainen ryhman tarinasta muodostui.

3. Tyéskentely (30-40 min)

Pyyda osallistujia jakautumaan 2—4 henkilon ryhmiin. Jaa yksi tarina kullekin ryhmalle.
Kerro ohjeistus ryhmille:

- Lukekaa tarina ja miettikaa, millaisesta henkilosta tarina kertoo? Kuvailkaa henkiloa,
hanen luonnettaan ja muita ominaisuuksiaan.

- Millainen muutos henkilon elamassa on tapahtunut?

- Millaisia vaikutuksia muutoksella on ollut?

- Mika muutoksessa on ollut vaikeaa, mika voimaannuttavaa?

- Milta henkilon tulevaisuus nayttaa?

- Mika tarinassa tulee sinua lahelle ja miksi? Jakakaa vain sen verran, kun hyvalta tuntuu.
4. Syventaminen (20-30 min)

Obhjaa osallistujat yhteiskeskusteluun. Jokainen ryhma kertoo lyhyesti, millaisen
henkilon tarinaan elaytyi. Mika taman elaman kaannekohta oli ja mita siita seurasi?

Miettikaa yhdessa, millaisia yhtalaisyyksia Raamatun henkiloiden tarinoilla ja taman ajan
tarinoilla on? Enta lukemillanne tarinoilla ja oman elamanne muutoskohdilla?

Kootkaa yhdessa lista asioista, jotka elaman kaannekohdissa ovat voimaannuttavia.

5. Yhteenveto (5 min)

Pyyda osallistujia jakamaan kokemuksiaan tehtavasta.

- Milta tarinoiden lukeminen ja niiden tarkasteleminen tuntui? Oliko helppoa, vaikeaa?
- Enta milta oman elaman tarkasteleminen tarinoiden kautta tuntui?

- Mita tehtavasta jai erityisesti mieleen?

6. Paatos (3 min)

Kiita osallistujia. Anna lopuksi mahdollisuus esittaa kysymyksia.
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