PIPLiA.

—
MUUTOSVOIMANA RAAMATTU

YSTAVYYDEN MERKITYS JA VERTAUSKUVAT —
TYOSKENTELY RYHMILLE

Tavoite

Pohditaan ystavyyden merkitysta. Soveltuu esimerkiksi aikuisryhman kokoontumisen tai
koulutuksen viimeiseksi tyoskentelyksi.
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Kohderyhma: Kayttotilanne: TEaTE:

aikuiset piiri tai ryhma Iahimmaisyys

Alue: Kiina
Tarvikkeet:
- Zhi yin, sydanystava -tarina monistettuna, yksi per osallistujapari
- Tama PDF eli tyoskentelyohje
Tyéskentelyn kulku
1. Aloitus (2 min)
Toivota osallistujat tervetulleiksi. Kerro, etta tarkoituksena on pohtia ystavyytta.
2. Virittaytyminen (5 min)

"Matkustava hymy”

Asettukaa sellaiseen asentoon, etta kaikki ryhman jasenet nakevat toisensa, mielellaan
ympyraan tai U-kirjaimen muotoon. Jattakaa tavarat pois ja ottakaa mukava asento,
hengittakaa hetki rauhallisesti.
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Ryhman tehtavana on ilman sanoja ja aanta laittaa hymy kiertamaan niin, etta hymy
paasee vierailemaan jokaisen ryhmalaisen kasvoilla yksi kerrallaan. Hymya ei ole
tarkoitus kierrattaa vuorotellen vieruskaverilta toiselle, vaan siten, etta hymyn saatuaan
kukin valitsee itse, kenelle hymyn lahettaa seuraavaksi, ottamalla katsekontaktin siihen
ihmiseen, jolle haluaa hymyn lahettaa. Ryhman tulisi koettaa pitaa kasvot peruslukemilla
niin, etta ryhmassa vain yksi hymyilee kerrallaan. Leikki paattyy, kun hymy on
matkustanut jokaisen kasvoilla.

Hymyringin jalkeen keskustelkaa yhdessa. Kysy osallistujilta esimerkiksi:
- Millainen vaikutus hymylla oli omaan mielialaan?
- Mita huomioita teit ryhman toiminnasta?

- Oliko hymyileminen, hymyn vastaanottaminen ja lahettaminen sinulle helppoa vai
vaikeaa?

- Miten vaikutti se, ettei saanut kayttaa sanoja?

- Eteniko hymyn matka selkeaa reittia vai lahtiko se karkailemaan moneen suuntaan?
- Oliko vaikeaa pitaa ilme peruslukemilla silloin, kun ei ollut oma vuoro hymyilla?

3. Tyéskentely (10 min)

Kukin osallistuja etsii ryhmasta itselleen parin. Jaa pareille moniste ”Zhi yin,
sydanystava’. Parit etsivat rauhallisen paikan jutusteluun. Monisteen saaja lukee tarinan
aaneen parilleen tai he voivat lukea sen yhdessa rivi kerrallaan. Lopuksi parit voivat
keskustella:

- Mita ajatuksia tarina heratti? Millainen tunnelma siina oli?

- Tarinassa kuvataan ystavaa vertauskuvalla ”ihminen, joka tuntee musiikin”. Millaisella
vertauskuvalla te kuvaisitte kasitystanne ystavyydesta juuri nyt?

4. Yhteenveto (5 min)
Keskustelkaa koko ryhman kesken tyoskentelyn aikana heranneista ajatuksista. Millaisia
ystavyyden vertauskuvia loytyi?

5. Paatos (2 min)

Kiita osallistujia. Anna lopuksi myos mahdollisuus esittaa kysymyksia tai jakaa ajatuksia.
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