
 

 

 

Enää en pelkää – tunne- ja raamattutyöskentely 

 
Tavoite: Osallistuja pohtii omia pelkoja esimerkkitarinan kautta ja peilaa niitä Raamattuun. 
Osallistuja tutkii, mitkä Raamatun viestit lohduttavat häntä ja saa uutta voimaa ja rohkeutta 
elämään. 

Alue: Angola, Suomi 

Tarvikkeet:  

• Tämä työskentelyohje printtinä tai ruudulta auki 

• Video: ”Enää en pelkää – Tchatua Calipen tarina” (löytyy verkkosivun alalaidasta 
linkkinä ja Piplian Yuoutubesta) 

• Datatykki ja kaiutin 

• Tyhjä PPT-sivu, fläppi tai isoja papereita ja tussi keskustelun kokoamista varten 

• ”Raamatunkohtia rohkaisuun” -liite printattuna jokaiselle tai esitettynä tykillä 

Jos teette syventävän tehtävän:  

• Jokaiselle osallistujalle Raamattu kirjana tai sovelluksesta 

Jos teette lisätehtävän: 

• Värikkäitä a4 papereita tai kartonkeja, tusseja/puuvärejä, liimaa, saksia ja 
materiaaleja postereiden koristeluun (esim. silkkipaperia, glitteriä, tarroja) 

 

Kohderyhmä: 

Aikuiset, nuoret 

 

 

Käyttötilanne: 
Ryhmä tai piiri 

Leiri 
Rippikoulu 

 

 

Kesto: 
40-60min 

Lisätehtävän 
kanssa 1,5h 

 

 

Teema: 
Tunteet, toivo, 
Raamattu, usko 

 



 

 

Työskentelyn kulku 

1.Aloitus 1min 

Toivota osallistujat tervetulleeksi ja kerro työskentelyn tavoitteet ja käytännön 
ohjeet. 

2.Virittäytyminen 6min 

Katsokaa video ”Enää en pelkää – Tchatuan Calipen tarina”.  

3.Työskentely 20min 

Videon katsomisen jälkeen pyydä osallistujia keskustelemaan seuraavista kysymyksistä 
joko suurryhmänä tai pienissä ryhmissä/pareissa. 

• Mitä uskot, että Tchatua pelkäsi ja miksi? 

• Miksi luulet, että kristityksi kääntyminen poisti Tchatuan pelon?  

• Miten usko Jumalaan ylipäätään voi rohkaista ihmistä? Millaisia tilanteita voi olla, 
joissa usko rohkaisee pelottavassa tilanteessa tai antaa voimaa? Keksikää 
esimerkkejä. 

• Mitkä muut asiat uskon lisäksi voivat lohduttaa pelkäävää ihmistä? 

Pyydä lopuksi osallistujia kertomaan keskusteluistaan ja kokoa yhteen erilaisia tapoja 
miten usko voi lohduttaa ja rohkaista ihmistä. 

Kerää nämä lohdutuksen ja rohkaisun keinot tiivistettyinä näkyvään muotoon 
esimerkiksi tyhjään PPT-esitykseen, fläpille tai isoille papereille jotka asetetaan 
näkyville piirin keskelle lattialle tai pöydälle. (esim ylösnousemuksen toivo, 
kuolemanpelon väistyminen, armo, Jumalan rakkaus, Jumala on lähellä, johdatus jne) 

 

Jaa jokaiselle osallistujalle ”Raamatunkohtia rohkaisuun” -liite tai näytä 
raamatunkohdat datatykillä. 

Pyydä jokaista valitsemaan ensin 3 kohtaa, jotka koskettavat, rohkaisevat tai 
lohduttavat itseä eniten, ja sitten vielä valitsemaan niistä ykkössuosikki. 

Raamatunlauseiden valitsemisen jälkeen voitte siirtyä suoraan yhteenvetoon, tai tehdä 
joko syventävän tehtävän ja/tai lisätehtävän. 

 

 



 

 

Syventäminen: 20min 

Pyydä osallistujia etsimään valitsemansa 3 raamatunkohtaa Raamatusta ja lukemaan 
tekstiä hiukan kohtaa ennen ja sen jälkeen. Pyydä heitä pohtimaan seuraavia kysymyksiä: 

• Avaako laajempi konteksti kohdasta jotain uutta? Muuttaako se viestiä jonka 
teksti sinulle kertoo? 

• Onko kohta mielestäsi vähemmän vai enemmän koskettava kontekstin 
lukemisen jälkeen?  

• Nostaako konteksti lisäkysymyksiä vai vastaako se niihin? 

 

Lisätehtävä: 30min 

Ohjeista osallistujille loppuaskartelu 

• Jokainen tekee itselleen kauniin muistilapun/huoneentaulun/posterin 
valitsemansa rohkaisevan raamatunkohdan ympärille.  

• Raamatunkohta kirjoitetaan A4 arkille/pahville kauniisti ja koristellaan 
tarjolla olevilla materiaaleilla kukin haluamallaan tavalla 

• Raamatunlauseen yhteyteen ja ympärille voi lisätä yhteisessä koonnissa 
nousseita tiivistyksiä siitä, miten usko lohduttaa (esim ylösnousemuksen 
toivo, kuolemanpelon väistyminen, armo, Jumalan rakkaus, johdatus jne) 

5.Yhteenveto: 15min 

Pyydä jokaista vuorollaan lukemaan ääneen valitsemansa rohkaiseva raamatunkohta. 
Ei haittaa, vaikka sama kohta tulisi monta kertaa. Halutessanne voitte kertoa myös 
perustelut omalle valinnalle tai lukea kohdat meditatiivisesti putkeen keskustelematta 
ja kommentoimatta. 

Jos olette askarrelleet rohkaisuposterit, jokainen voi kierroksella vuorollaan esitellä 
oman työnsä. 

6.Päätös: 3min 

Kiitä osallistujia yhteisestä jakamisesta ja kerro, että toivot heidän valitsemansa 
raamatunkohdan (ja rohkaisuposterin) jatkossa tuovan heidän elämäänsä lohdutusta 
vaikeissa ja pelottavissa hetkissä.  

Voitte laulaa lopuksi yhdessä esim. NSV ”Älä pelkää” tai virsi 600. 


