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ENSIMMAINEN TUNNETYOSKENTELY: MYOTATUNTO
HYVASYDAMINEN SAMARIALAINEN

Tavoite

Tunnetyoskentelysarjan tavoite on tutkia Jeesuksen vertauksia Raamatussa tunteiden
nakokulmasta, ja samalla tunnustella tunteita omassa elamassa.

Tunnetyoskentelyt toimivat tehokkaimmin sarjana siten etta samalle ryhmalle pidetaan
kaikki kuusi tyoskentelya tietylla aikavalilla. Tyoskentelyista voi myos poimia kayttoon
yksittaisia osioita ja tehtavia. Huomioi silloin tarvitsetko valitsemassasi tyoskentelyssa
alla mainittuja kaikille tyoskentelyille yhteisia tarvikkeita.

Kaikissa tunnetydskentelyissa tarvittavat tarvikkeet

e TUNNEMIETISKELYT RAAMATTU.FI -SIVUILTA
Valmistaudu tyoskentelyihin lukemalla siihen liittyva mietiskely etukateen, ja
kirjaamalla itsellesi muistiin pohdintaosiosta mielestasi olennaisia asioita, jotta
voit tyoskentelyn loppuosassa kertoa niista osallistujille. Tunnemietiskelyt
loytyvat taalta.

e TUNNEKORTIT
Valmistakaa ensimmaisen kokoontumisen alussa osallistujien kanssa jokaiselle
kartongista kuusi korttia, joista kussakin on kirjoitettuna yksi seuraavista
tunteista: myotatunto, suuttumus, yllatys, pelko, suru, ilo. Kartonkeja voi olla eri
varisia ja osallistujia voi ohjata ottamaan sellaisen varisen kartongin, mika
kyseisesta tunteesta tulee mieleen.

e TYOSKENTELYYN LIITTYVA RAAMATUNKOHTA
Tyoskentelyn raamatunkohta ohjaajan lukemana tai kaikille yhdessa luettavaksi
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Lisdksi ensimmaisessa tunnetydskentelyssa tarvitaan
e Tyoskentelyn raamatunkohta ohjaajan lukemana tai kaikille yhdessa luettavaksi

e Tila jossa on vapaata tilaa kavella ympariinsa

e Flappitaulu, valkotaulu tai liitutaulu

Tydskentelyn kulku
1. Virittaytyminen

e Lue tai lukekaa kertomus hyvasydamisesta samarialaisesta Luuk. 10:25-37

e Pyyda osallistujia nostamaan kadestaan tunnekortti, joka hanen mielestaan liittyi
edella mainittuun kertomukseen. Rohkaise sanomalla, ettei ole yhta oikeaa
vastausta, vaan eri ihmisilla saattaa olla erilaisia kasityksia asiasta.

e Kun kaikki ovat nostaneet oman korttinsa, kaykaa lapi kierros, jossa jokainen
saa kertoa, miksi nosti juuri taman kortin. Jos ryhma on suuri, saman voi tehda
pienemmissa ryhmissa.

e Kun keskustelu on kayty, totea yleisesti, etta sama kertomus voi sisaltaa
monenlaisia tunteita aivan kuten mika tahansa tilanne voi sisaltaa monenlaisia
tunteita. Elamassa tapahtuu asioita, joista yhdelle on herannyt suuttumus,
toiselle huvittuneisuus ja kolmannelle pelko tai suru. Kaikkien tunteet ovat yhta
oikeassa ja ne kertovat jotakin siita, mika ihmiselle on tarkeaa.

e Kerro, etta tanaan kasitellaan erityisesti myotatuntoa.
2. Myétatuntokavely
e Aloittakaa kavelemalla tilassa ensin omissa ajatuksissa, katse maassa tai muualla

e Kehota sitten osallistujia katselemaan ymparillaan olevia ihmisia. Milta tuntuu
katsoa toista silmiin?

e Seuraavaksi kehota osallistujia hymyilemaan pikkuisen, kun he katsovat jotakuta
toista tilassa kavelijaa silmiin.

e Pyyda sitten osallistujia pysahtymaan hetkeksi ja mielessaan hiljaa miettimaan,
mita hyvaa he haluaisivat toivottaa toiselle tanaan. Esimerkiksi: toivon sinulle

hyvaa”, “toivon sinun olevan onnellinen”, toivon, etta paivasi on mukava”. Se
voi olla mita tahansa, mutta sisallon pitaisi olla toiselle mukava.
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Seuraavaksi lahdetaan liikkeelle ja joka kerta, kun kohdataan toinen, pysahdytaan
hetkeksi hanen kohdalleen ja toivotetaan hiljaa mielessa se toivotus, jonka asken
oli miettinyt.

Lopuksi pysahdytaan ja kiitetaan itsea, etta olemme harjoittaneet myotatuntoa
toisia kohtaan talla tavalla.
(Lahde: Opetushallitus)

3. Myé&tatuntoinen hahmo -harjoitus

Pyyda osallistujia istumaan alas (harjoituksen voi tehda myos lattialla maaten) ja
rauhoittamaan ajatuksensa hetkeksi. Pyyda heita hengittamaan muutaman kerran
syvaan ja rauhallisesti ja kiinnittamaan huomiota omaan hengitykseensa. Silmat
voi laittaa kiinni, jos tuntuu silta. Tarkoituksena on nyt katsoa sisaanpain, oman
mielen ja mielikuvituksen katkoihin.

Kerro, etta seuraavaksi tehdaan mielikuvaharjoitus myotatuntoisesta hahmosta.
Pyyda osallistujia ajattelemaan jotakuta henkiloa, jonka kokee olevan
myotatuntoinen. Onko se kenties joku kotoa, opettaja, kaveri tai sukulainen?
Vai onko se vaikkapa jonkun kirjan tai elokuvan hahmo? Jos mieleen tulee
useampia tyyppeja, valitaan heista yksi.

Pyyda osallistujia ajattelemaan tama hahmo mieleensa. Millaisella aanensavylla
han puhuu? Millainen ilme hanella on kasvoillaan? Mita han tekee? Miten han
suhtautuu ihmisiin, joilla on vaikeaa? Miten han suhtautuu muiden ihmisten
hyvaan paivaan tai heidan onnistumisiinsa? Miten han kuuntelee tai auttaa? Mita
taman hahmon ajatteleminen herattaa sinussa?

Lopuksi pyyda osallistujia siirtamaan tama hahmo ajatuksissaan taka-alalle ja
palaamaan takaisin omaan hengitykseensa ja lasnaoloon siina, missa ollaan.
Silmat voi avata ja vahan venytella.

Piirra flapille tai taululle hahmo ja pyyda osallistujia kirjoittamaan hahmon
ymparille siita, miten myotatuntoinen hahmo kayttaytyi muita kohtaan.
Osallistujat voivat myos piirtaa puhekuplaan lauseita, joita hahmo sanoo, kun
jollakin on vaikea hetki.

4. Paluu hyvasydamiseen samarialaiseen

Palatkaa alussa luettuun kertomukseen. Pohtikaa yhdessa, miksi pappi ja
leevilainen eivat auttaneet pahoinpideltya miesta. Tassa vaiheessa voit jakaa
osallistujille mita olennaista poimit etukateen lukemastasi aiheeseen liittyvasta
tunnemietiskelysta. (Mietiskelyt taalla)

Keskustelkaa siita, mika tekee vaikeaksi olla myotatuntoinen toisia kohtaan.
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Lopuksi pyyda jokaista miettimaan mielessaan, milloin he itse ovat saaneet
osakseen myotatuntoa ja joku on auttanut. Millainen tilanne on ollut ja milta apu
on tuntunut? Anna osallistujille mahdollisuus kertoa, jos joku haluaa kertoa
omasta kokemuksestaan. Kenenkaan ei kuitenkaan ole pakko kertoa.

Paata tyoskentely kiittamalla kaikkia siita, etta ovat jakaneet ajatuksiaan ja
osallistuneet.
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