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TOINEN TUNNETYOSKENTELY — SUUTTUMUS

Tavoite

Tunnetyoskentelysarjan tavoite on tutkia Jeesuksen vertauksia Raamatussa tunteiden
nakokulmasta, ja samalla tunnustella tunteita omassa elamassa.

Tunnetyoskentelyt toimivat tehokkaimmin sarjana siten etta samalle ryhmalle pidetaan
kaikki kuusi tyoskentelya tietylla aikavalilla. Tyoskentelyista voi myos poimia kayttoon
yksittaisia osioita ja tehtavia. Huomioi silloin tarvitsetko valitsemassasi tyoskentelyssa
alla mainittuja kaikille tyoskentelyille yhteisia tarvikkeita.

Kaikissa tunnetydskentelyissa tarvittavat tarvikkeet

e TUNNEMIETISKELYT RAAMATTU.FI -SIVUILTA
Valmistaudu tyoskentelyihin lukemalla siihen liittyva mietiskely etukateen, ja
kirjaamalla itsellesi muistiin pohdintaosiosta mielestasi olennaisia asioita, jotta
voit tyoskentelyn loppuosassa kertoa niista osallistujille. Tunnemietiskelyt
loytyvat taalta.

e TUNNEKORTIT
Valmistakaa ensimmaisen kokoontumisen alussa osallistujien kanssa jokaiselle
kartongista kuusi korttia, joista kussakin on kirjoitettuna yksi seuraavista
tunteista: myotatunto, suuttumus, yllatys, pelko, suru, ilo. Kartonkeja voi olla eri
varisia ja osallistujia voi ohjata ottamaan sellaisen varisen kartongin, mika
kyseisesta tunteesta tulee mieleen.
Lisaksi ensimmaisessa tunnetyoskentelyssa tarvitaan

e TYOSKENTELYYN LIITTYVA RAAMATUNKOHTA
Tyoskentelyn raamatunkohta ohjaajan lukemana tai kaikille yhdessa luettavaksi
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Lisaksi toisessa tunnetydskentelyssa tarvitaan

e Tila, jossa on mahdollisuus maata lattialla ja liikkua

e Harjoituksen keskustelukysymykset heijastettuna tykilla nahtavaksi tai
printattuna osallistujille

e Flappitaulu, valkotaulu tai liitutaulu

e Tyhja tuoli jonka voi asettaa ryhman keskelle. Jos "Ranttayshetki” -
harjoituksessa kaytetaan paperille kirjoittamista, kyna ja paperia kaikille.

Tyoskentelyn kulku

1. Virittaytyminen

Lue tai lukekaa haavertaus Matt. 22:1-14

Pyyda osallistujia nostamaan kadestaan tunnekortti, joka hanen mielestaan liittyi
edella mainittuun kertomukseen. Rohkaise sanomalla, ettei ole yhta oikeaa
vastausta, vaan eri ihmisilla saattaa olla erilaisia kasityksia asiasta.

Kun kaikki ovat nostaneet oman korttinsa, kaykaa lapi kierros, jossa jokainen
saa kertoa, miksi nosti juuri taman kortin. Jos ryhma on suuri, saman voi tehda
pienemmissa ryhmissa.

Kun keskustelu on kayty, totea yleisesti, etta sama kertomus voi sisaltaa
monenlaisia tunteita aivan kuten mika tahansa tilanne voi sisaltaa monenlaisia
tunteita. Elamassa tapahtuu asioita, joista yhdelle on herannyt suuttumus,
toiselle huvittuneisuus ja kolmannelle pelko tai suru. Kaikkien tunteet ovat yhta
oikeassa ja ne kertovat jotakin siita, mika ihmiselle on tarkeaa.

Kerro, etta tanaan kasitellaan erityisesti suuttumusta.

2. Riehu! - Rauhal! -leikki

Kun leikin ohjaaja sanoo "Riehu!”, leikkijat alkavat hyppia, pomppia, taputtaa,
tomistella, huutaa ja riehua niin kovaa kuin jaksavat. Kun ohjaaja sanoo:
”Rauha!”, leikkijat menevat selalleen lattialle rennoksi, sulkevat silmansa ja
hengittavat syvaan. Kun ohjaaja sanoo taas: "Riehu!” aloitetaan richuminen.
Toistetaan pari kertaa. Lopuksi leikkijat jaavat selalleen makaamaan silmat kiinni
ja hengittavat syvaan.
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Ohijeistuksessa on syyta huomauttaa, etta toisiin leikkijoihin ei saa koskea eika
tonia.

Kysy lopuksi leikkijoilta milta tuntuu rauhoittua riechumisen jalkeen, ja mika
heidan mielestaan on paras keino rauhoittua.
Lahde: Tunnetaitoja lapselle

3. Mista tulee vihaiseksi? -keskustelu

Pyyda osallistujia keskustelemaan parin tai pienen porukan kanssa seuraavista
kysymyksista. Kaykaa sen jalkeen pienryhmien keskustelemia asioita lapi suurryhmassa.

Kysymykset:

Mista tulet vihaiseksi?

Mista tunnistat olevasi vihainen?

Milta viha tai suuttumus tuntuu?

Mita ajattelet, kun olet vihainen?

Milloin viimeksi olit vihainen ja mista se johtui?

Mita teet silloin, kun olet suuttunut tai vihainen? Mita tekisi mieli tehda? Onko
asioita, joita tekisi mieli tehda, mutta ei tee?

Mita toivoisit ihmisten ymparillasi tekevan silloin, kun olet vihainen?

Kenen kanssa puhut vihastasi?

Kerro, etta kaikki tunteet ovat tarkeita ja suuttuminen on tunne, jonka alla voi olla
paljon muitakin tunteita.

Piirra taululle tai flapille jaavuori, jonka huippu on veden pinnalla, mutta valtaosa
vuoresta on veden pinnan alla. Kirjoita veden pinnalla olevaan osaan suuttuminen” ja
kysy osallistujilta, mita tunteita tai asioita pinnan alla olevassa osassa voisi olla (esim.
pettymys, loukkaantuminen, suru, huoli).

Kirjoita osallistujien ajatukset sikin sokin pinnan alla olevaan osaan. Kun on valmista,
kerro osallistujille, etta monesti suuttuminen on vain jaavuoren huippu ja sen alla on
paljon sellaista, mista ei valttamatta oikein itsekaan tieda. Tunteet ja kokemukset voivat
olla siella ihan sikin sokin ja pinnan ylapuolelle nakyy vain suuttuminen.

PIPLiA.voimasanoja



PIPLiA.

—
MUUTOSVOIMANA RAAMATTU

4. Ranttayshetki

Aseta piirin keskelle tyhja tuoli

Pyyda osallistujia miettimaan jotakin asiaa, joka tekee heidat vihaiseksi ja
kuvittelemaan tuolille sen henkilon, jonka he haluaisivat kuulla
suuttumuksestaan. Sen ei tarvitse olla henkilo, jolle osallistuja on vihainen,
mutta se voi olla myos se henkilo, joka suuttumuksen on herattanyt. Tuolille voi
kuvitella halutessaan myos vaikkapa Jumalan.

Pyyda sitten osallistujia miettimaan, mita he haluaisivat kertoa suuttumuksestaan
tuolilla olevalle kuvitellulle henkilolle.

Halutessaan osallistujat voivat sanoa aaneen tuolille sen, mita haluaisivat sanoa
suuttumuksestaan aloittamalla: "Minua suututtaa niin paljon, kun...” Osallistujia
voi myos vaihtoehtoisesti pyytaa kirjoittamaan ajatuksensa paperille. Paperi
kaydaan viemassa tuolin paalle. Ohjaaja voi lukea paperit sen jalkeen aaneen
kuvitellulle tuolissa istuvalle hahmolle.

5. Kiukku mytyksi

Osallistujat istuvat mukavaan asentoon.

Kehota heita nostamaan molemmat kadet eteen kimmenet ylospain ja kuvittelemaan
suuttumuksen pieneksi mytyksi kimmenten paalle. Suuttumuksen mytty rytistetaan
ensin tiukasti puristamalla kimmenet nyrkkiin.

Kun nyrkkeja on puristettu jonkin aikaa oikein kunnolla, avataan kadet rennosti. Nain
jatketaan muutama hetki.

6. Paluu haavertaukseen

Palatkaa alussa luettuun kertomukseen. Pohtikaa yhdessa, miksi vertauksen
kuningas suuttuu niin paljon. Tassa vaiheessa voit jakaa osallistujille mita
olennaista poimit etukateen lukemastasi aiheeseen liittyvasta tunnemietiskelysta.
(Mietiskelyt taalla)

Keskustelkaa siita, olisiko kuningas voinut toimia toisin ja miten osallistujien
mielesta asiat olisi voinut selvittaa.

Lopuksi pyyda jokaista miettimaan mielessaan, millaisissa tilanteissa suuttumus
johtaa hyviin lopputuloksiin ja milloin huonoihin.
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Kerro, etta viha ja suuttumus voivat saada ihmisen liikkeelle hyvien asioiden
puolesta. Joitakin suututtaa sotien aiheuttama karsimys ja joitakin suututtaa
valinpitamattomyys luontoa ja elaimia kohtaan. Heista saattaa suuttumuksen
vuoksi tulla ihmisia, jotka itse alkavat toimia auttaakseen sodan jaloissa olevia tai
luontoa. Joskus suuttuessaan ihminen saattaa oivaltaa, etta ei ole oikein, etta
hanta kohdellaan huonosti. Han voi saada suuttumuksestaan voimaa muuttaa
asioita ja kohdata ne ihmiset, jotka ovat kohdelleet vaarin seka vaatia heidan
kayttaytymiseensa muutosta. Jos viha muuttuu vakivallaksi tai toisten
alistamiseksi, se ei johda hyviin lopputuloksiin. Pahimmissa tapauksissa ihminen
istuu vankilassa sen vuoksi, etta viha on kuohunut ylitse niin pahasti. Siksi on
tarkeaa oppia tuntemaan oma suuttumuksensa ja vihansa.

Paata tyoskentely kiittamalla kaikkia siita, etta ovat jakaneet ajatuksiaan ja
osallistuneet.
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