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KUUDES TUNNETYOSKENTELY: ILO
KADONNUT LAMMAS

Tavoite

Tunnetyoskentelysarjan tavoite on tutkia Jeesuksen vertauksia Raamatussa tunteiden
nakokulmasta, ja samalla tunnustella tunteita omassa elamassa.

Tunnetyoskentelyt toimivat tehokkaimmin sarjana siten etta samalle ryhmalle pidetaan
kaikki kuusi tyoskentelya tietylla aikavalilla. Tyoskentelyista voi myos poimia kayttoon
yksittaisia osioita ja tehtavia. Huomioi silloin tarvitsetko valitsemassasi tyoskentelyssa
alla mainittuja kaikille tyoskentelyille yhteisia tarvikkeita.

Kaikissa tunnetydskentelyissa tarvittavat tarvikkeet

e TUNNEMIETISKELYT RAAMATTU.FI -SIVUILTA
Valmistaudu tyoskentelyihin lukemalla siihen liittyva mietiskely etukateen, ja
kirjaamalla itsellesi muistiin pohdintaosiosta mielestasi olennaisia asioita, jotta
voit tyoskentelyn loppuosassa kertoa niista osallistujille. Tunnemietiskelyt
loytyvat taalta.

e TUNNEKORTIT
Valmistakaa ensimmaisen kokoontumisen alussa osallistujien kanssa jokaiselle
kartongista kuusi korttia, joista kussakin on kirjoitettuna yksi seuraavista
tunteista: myotatunto, suuttumus, yllatys, pelko, suru, ilo. Kartonkeja voi olla eri
varisia ja osallistujia voi ohjata ottamaan sellaisen varisen kartongin, mika
kyseisesta tunteesta tulee mieleen.

e TYOSKENTELYYN LIITTYVA RAAMATUNKOHTA
Tyoskentelyn raamatunkohta ohjaajan lukemana tai kaikille yhdessa luettavaksi
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Lisdksi kuudennessa tunnetydskentelyssa tarvitaan

e lloinen yllatysjuhla osallistujille: Valmistele osallistujille yllatyksena juhla jossa
herkutellaan ja nostetaan mehumalja.

¢ Valmistele maljapuhe tunteista ja ilosta.

Tydskentelyn kulku
1. Virittaytyminen
e Lue tai lukekaa vertaus kadonneesta lampaasta Luuk. 15:3-7.

e Pyyda osallistujia nostamaan kadestaan tunnekortti, joka hanen mielestaan liittyi
edella mainittuun kertomukseen. Rohkaise sanomalla, ettei ole yhta oikeaa
vastausta, vaan eri ihmisilla saattaa olla erilaisia kasityksia asiasta.

e Kun kaikki ovat nostaneet oman korttinsa, kaykaa lapi kierros, jossa jokainen
saa kertoa, miksi nosti juuri taman kortin. Jos ryhma on suuri, saman voi tehda
pienemmissa ryhmissa.

e Kun keskustelu on kayty, totea yleisesti, etta sama kertomus voi sisaltaa
monenlaisia tunteita aivan kuten mika tahansa tilanne voi sisaltaa monenlaisia
tunteita. Koulussa tai kotona voi olla tapahtunut asioita, joista yhdelle on
herannyt suuttumus, toiselle huvittuneisuus ja kolmannelle pelko tai suru.
Kaikkien tunteet ovat yhta oikeassa ja ne kertovat jotakin siita, mika ihmiselle
on tarkeaa.

e Kerro, etta tanaan kasitellaan erityisesti iloa.

2. Juhlat

Jarjesta osallistujille paatosjuhla. Juhlan olisi hyva olla eri tilassa ja yllatyksena
osallistujille. Tarjolle voi laittaa herkkuja ja kattaa poydan hienosti kaikkia varten.

Vie osallistujat juhlatilaan ja pyyda heita jaamaan viela hetkeksi aikaa seisomaan tuolien
taakse, ennen kuin istutaan poytaan. Laseihin on voitu kaataa jo valmiiksi mehua ja
ohjelmassa voisi olla maljapuhe.

Maljapuheen aiheen puheen pitaja voi paattaa itse. Lopuksi kohotetaan malja ryhmalle ja
sille, etta elama on tunteita taynna. Myos osallistujia voi rohkaista pitamaan
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maljapuheen. Ohjeeksi voi sanoa, ettei puheen tarvitse olla pitka, vaan voi kohottaa
maljan haluamalleen asialle ja kertoa, miksi haluaa kohottaa maljan juuri sille.

Poydassa voidaan keskustella siita, mika osallistujissa herattaa iloa, missa ilo tuntuu,
milla tavalla iloa ilmaistaan ja millaisiin ilojuhliin kukin on osallistunut.

3. Paluu vertaukseen kadonneesta lampaasta

e Kun on saatu riittavasti herkuteltua, palatkaa alussa luettuun vertaukseen.
Pohtikaa, mika vertauksessa heratti iloa.

e Voit jakaa osallistujille mita olennaista poimit etukateen lukemastasi aiheeseen
liittyvasta tunnemietiskelysta. (Mietiskelyt taalla)

e Paata tyoskentely kiittamalla kaikkia siita, etta ovat jakaneet ajatuksiaan ja
osallistuneet naiden tunnetyoskentelyiden aikana.
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