
Mitä on hyvä elämä?
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• Kirjoita itsellesi ylös 3-4 asiaa, joista 
mielestäsi muodostuu hyvä elämä
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Tehtävä



Tansanialaisten Maguhan kylän asukkaiden ajatuksia siitä, 
mitä on hyvä elämä
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Aikuisena lukemaan oppinut Pendo Stangli
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”Hyvä elämä tarkoittaa hyvää kotia ja vakaata 
toimeentuloa. Se merkitsee rauhaa, 
terveyttä ja sitä, että voi tehdä työtä 
perheensä hyväksi.”



”Hyvä elämä on sitä, että osaa lukea ja 
voi saada työn ilman, että on 
riippuvainen muista. Hyvään elämään 
kuuluu terveys ja riittävästi rahaa, 
jotta voi rakentaa hyvän kodin 
perheelle ja elää onnellisena.”
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Maguhan kirkkokuoron 
johtaja Martha Geftan



Kylän johtaja Ezerida Ernesti Senyagwa
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”Meidän näkökulmastamme hyvä elämä 
tarkoittaa ennen kaikkea sitä, että 
ihmisellä on kunnollinen koti ja hän saa 
kolme ateriaa päivässä – tasapainoisen 
ruokavalion. Että on paikka, jossa 
nukkua, ja että lapset voivat käydä 
koulua ja päästä mahdollisimman 
pitkälle opinnoissaan.
Monet perheet eivät pysty edes 
lähettämään lapsiaan alakouluun, koska 
heillä ei ole varaa ostaa koulupukua, 
kenkiä tai vihkoja. Hyvä elämä on sitä, että 
nämä perustarpeet täyttyvät.”



Maguhan rouvat: Magreth, Jeska, Edina, 
Zainabu, Anna ja Estar

7

”Minulle hyvä elämä tarkoittaa sitä, että osaan 
lukea ja kirjoittaa. Kun kuljen kylällä ja näen 
kylttejä, tiedän minne mennä. Sairaalassa 
osaan lukea, missä on laboratorio, vastaanotto 
ja lääkärin huone.”
”Hyvä elämä tarkoittaa myös sitä, että pystyy 
suunnittelemaan ja tekemään omaa 
liiketoimintaa. Lukutaito auttaa siinäkin.”
”Hyvä elämä on sitä, että voi rakentaa oman 
talon, omistaa eläimiä kuten kanoja, ja että 
on rahaa ja ruokaa.”



”Hyvä elämä on sitä, että osaa lukea ja 
kirjoittaa. Kun osaa lukea, voi hakea 
erilaisia töitä ja elämässä on 
enemmän mahdollisuuksia. Hyvään 
elämään kuuluu myös työ ja 
toimeentulo – että on jotain, mikä tuo 
perheelle tuloja ja turvaa.”
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Lukutaitoluokan opettaja 
Neema Penford



Lukutaitoluokan opettaja Samwel Nurdin Mgoloka
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”Hyvä elämä on sitä, että ihmisellä on ruokaa, 
hyvä koti ja paikka levätä. Kun nämä 
perustarpeet ovat kunnossa, elämä on hyvää.”



• Vertaa, missä määrin omat ajatuksesi 
hyvästä elämästä ovat 
samankaltaisia ja missä määrin 
erilaisia kuin Maguhan kyläläisten?

• Pohdi, mistä samankaltaisuudet ja 
erot voivat johtua?
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Tehtävä
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