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HAKUNA MATATA — PAIVANAVAUS YLAKOULUUN

Nyt jo melko vanha lastenelokuva, nimelta Leijonakuningas, on opettanut lapsille
ympari maailman kaksi sanaa swahilin kielella. Swabhilin kielta puhutaan enimmakseen
Ita-Afrikassa Tansanian, Kenian, Kongon demokraattisen tasavallan ja Ugandan alueilla.
Nama sanat ovat "Hakuna matata”. Jos sina et ole viela koskaan kuullut sanontaa
“hakuna matata”, niin nyt kuulet.

”Hakuna matata” tarkoittaa kirjaimellisesti ’ei ongelmaa” tai "ei huolta”. lImaus on
kuitenkin paljon syvempi, kuin vain ’ei ongelmaa”. Se pitaa sisallaan kokonaisen
elamanfilosofian.

Elama Ita-Afrikassa on usein taynna yllatyksia: Auto hajoaa matkalla. Bussissa on niin
paljon ihmisia, etta pitaa istua sylikkain. Sadekausi on saanut tiet tulvimaan niin, ettei
paikasta toiseen paase. Tai mita nyt ikina voikaan sattua. Monenlaiset yllatykset
opettavat, etta on turha stressata asioista, mille ei voi mitaan. "Hakuna matata”
tarkoittaa, etta paasta irti siita, mille et voi mitaan. "Hakuna matata”, asiat lutviutuvat
kylla jotenkin.

Toiseksi se tarkoittaa sita, etta yllattavien ja vahan hankalienkin esteiden edessa voi
sailyttaa myonteisen asenteen. On turha kayttaa energiaansa voivotteluun ja narinaan,
silla ne eivat vie mitaan asiaa eteenpain. Kun sailyttaa ongelmien edessa optimistisen
suhtautumisen maailmaan, saattaa paljastua enemman erilaisia ratkaisuja. "Hakuna
matata”, kylla tama jarjestyy.

Kolmanneksi se tarkoittaa yksinkertaisuuden ylistysta. Miksi kantaa mukanaan turhia
painolasteja? Miksi miettia sita, miten saisi taivutettua rautatiekiskon henkariksi tai
haluttoman haluamaan samaa, kuin mina itse? Miksi hamuta itselleen ylen maarin
omaisuutta, kun siita yleisesti ottaen on ennen kaikkea riesaa ja huolta? Koko ajan
joutuu pelkaamaan menettavansa sen, mita on saanut ja saavuttanut? Yksinkertaisessa
elamassa ei joudu kantamaan turhia huolia. Voi keskittya siihen, mika on ilmaista:
auringonlaskut, ystavyys, runon kirjoittaminen tai laulun laulaminen. ”Hakuna matata”,
et ehka valttamatta tarvitse sita, mita luulet tarvitsevasi.

Lopuksi se tarkoittaa vapautta valita. Ongelmien ei tarvitse olla este onnellisuudelle tai
niiden ei tarvitse merkita kestamatonta stressia. Jokainen ihminen kohtaa elamassaan
esteita ja ongelmia. Niiden ei tarvitse maaritella sita, millaisena oman elamamme
koemme. Jos bussi menee nenan edesta, "hakuna matata”. Jos koe menee huonosti,
“hakuna matata”. Jos tulee riitoja ystavien kanssa, "hakuna matata”.

”Hakuna matata” ei tarkoita sita, etta pitaisi olla huomaamatta ongelmia. Eika se
tarkoita sita, etta isot murheet tulisi katkea valheellisen hymyn taakse. Kun itkettaa,
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pitaa itkea ja kun ihminen on murheellinen, han on murheellinen. Sanonta ”hakuna
matata” vain yksinkertaisesti muistuttaa pysahtymaan, hengittamaan ja juurtumaan
tahan hetkeen. Kaikki tunnetilat menevat ohitse. Tanaan sataa, mutta huomenna paistaa
aurinko. Tanaan kay kipeaa, mutta huomenna saattaa olla jo astetta helpommin.

Muista siis nama sanat seuraavan kerran, kun kohtaat esteen: "Hakuna matata — ei
huolta”.
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